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PRAKTISKE OPPLYSNINGER FOR FORELDRE 

Daglig Leder:  5202 1525/Cell: 97764272 
Alpha:   95332384 

Bravo:   95369125 
Charlie:   41451363  

Dere kan sende SMS til alle mobilnummer ☺ 

ÅPNINGSTID 

Åpningstiden til barnehagen er fra klokken 7.30 til 16.30. 

 
Barnehagen holder stengt jul og nyttårsaften, samt onsdag før 

skjærtorsdag. Barnehagen holdes også stengt på planleggingsdager. 
Personalet jobber i et vaktsystem for å dekke hele åpningstiden. 

DAGSRYTMEN  

7.30 Barnehagen Åpner 

8.30 Frokost 

9.30 Førskole/ Tema -/ Prosjektgrupper starter. 

11.00 Samlingsstund 

11.30 Lunsj 

Ca 15.00 Ettermiddagsmat 

16.30 Barnehagen stenger 

 
Samlingsstund – Vi har avdelingssamlinger eller fellessamlinger. 

 
11.30 spiser vi lunsj, og vi får levert fra kantinen ca 3 dager i uken. De 

andre dagene er det kjøkkenmedarbeider som lager maten. 
 

Hvilestund – for de som ønsker det 
Sovetider for de minste – dette avtales med personalet, alt etter hva 

barnet har behov for. 
 

MÅLTIDER  

Vi er opptatt av å gi barna et sunt og variert kosthold. Barna får alle 
måltider i barnehagen. I juli måned har vi kun enkle varmretter, ca to 

ganger i uken på grunn av ferieavviklinger. Andre måltider er 
smøremåltid, skive og pålegg.  

 
Barn med allergier: Eget informasjonsskriv. 
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De barna som skal ha frokost må være i barnehagen klokken 8.30. 
Frokosten avsluttes 09.00 

 

 
PLANLEGGINGSDAGER FOR BARNEHAGEÅRET 2025/26 
 

- 15 august 2025 

- 14 november 2025 

- 02 januar 2026 

- 07 april 2026 

- 15 mai 2026 

 

Foreldremøte høst (innkalling vil bli sendt på e-post) 

 

MÅNEDSPLAN/ DIV INFO FRA BARNEHAGEN 

Hver avdeling lager månedsplan over aktiviteter.  

Vi bruker KIDPLAN, der vi registrer barna og kommuniserer med foreldre 
via KIDPLAN app. 

Det sendes også ut informasjon via epost. 

FØDSELSDAGER 

Vi feirer bursdag i barnehagen med samling for bursdagsbarnet, krone på 

hode og is den dagen barnet fyller år. 

SYKDOM 

Syke barn skal ikke gå i barnehagen på grunn av smitte. 

Barnehagen følger oppdaterte regler/ retningslinjer i henhold til Sola 
kommune. 

 
Vi har ikke kapasitet til å gi syke barn den omsorgen de trenger. Dersom 

almenntilstanden er redusert og barnet ikke kan delta i hverdagslige 
aktiviteter inne og ute, må barnet holdes hjemme. 

Grunner for vurdering om barnet skal gå i barnehagen er barnas 
allmenntilstand og evne til å nytte seg av barnehagetilbudet.  

 
Ta kontakt med barnehagen, hvis en har spørsmål eller er i tvil om barnas 

sykdom, vi vil være så behjelpelige vi kan. 
 

Diaré og oppkast forekommer hvert år. Husk smittefaren, barnet må 
holdes hjemme 48 timer etter siste oppkast/ diaré.  
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Barn som har feber holdes hjemme, og det skal gå minimum 24 
timer før de er tilbake i barnehagen. 

 

Det må være opp til barnets foresatte å avgjøre om et barn som har 
symptomer på øyekatarr skal undersøkes av lege. Ved kraftig øyekatarr 

vil det vanligvis være behov for legekontakt, og barnets allmenntilstand vil 
også i stor grad avgjøre om barnet holdes hjemme. Kraftig øyekatarr med 

rikelig pussdannelse bør barnet holdes hjemme inntil pussdannelsen er 
avtatt på grunn av risikoen for å smitte andre barn (ref. FHI). 

HENTE OG BRINGE  

Gi beskjed før klokken 9.30 hvis barnet ikke kommer, og gi beskjed hvis 
andre enn mor og far henter.  

Barna skal ikke forlate barnehagens område uten følge fra voksne. Minner 
også om at når foreldre er i barnehagen har de ansvaret for barnet. Vi ber 

dere passe på at dere lukker porten og setter lenken på ved levering 
og henting.  

 
Barna må være hentet og ute av dørene innen 16.30 

 
For sen henting medfører bot. Ved tre bøter vil Stiftelsesstyret 

vurdere mislighold av barnehageplassen. 

KLÆR 

Det er viktig at barnet har klær slik at det kan være ute i all slags vær  

Følg godt med slik at barnet alltid har ekstra tøy i barnehagen 
Merk alle klær, da er det enklere for oss å finne rett tøy. 

DUGNAD 

Alle familier har en forpliktelse til å delta på dugnad. Denne arrangeres av 
Foreldreutvalget og daglig leder en gang på høsten og våren. I henhold til 

barnehagens vedtekter vil uteblivelse på dugnad medføre bot. 

LEIE AV BARNEHAGEN 

Foreldre av barn i barnehagen har mulighet til å leie barnehagen til ulike 

arrangement. Dette er for barna som går i barnehagen og ansatte. Pris 
kroner 100,- pr time. Leieavtale skrives. I ukedager er utleie fra klokken 

17.00. 
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LEKER I BARNEHAGEN 

Barnas egne leker holdes hjemme, gjelder også sykler, akebrett og ski. Ta 
gjerne med en bok – det er alltid kjekt. Foreldre kan også låne hjem bøker 

fra barnehagen. 

TURER/ ULIKE TILLATELSESSKJEMA 

Ved oppstart fylles det ut ulike tillatelsesskjema og helseskjema. 

MØTER I BARNEHAGEN 

Vi har morgenmøte hver dag for å organisere driften, ca 10 minutter. 

Hver avdeling har hver uke en times avdelingsmøte, og da er det de andre 

avdelingene som passer på barna. 
Daglig leder og de pedagogiske lederne har hver uke ledermøte i ca 1,5 

timer for å planlegge å organisere drift og pedagogiske diskusjoner og 
oppdateringer. 

Vi har 5 planleggingsdager i løpet av barnehageåret. Alt fra kurs til arbeid 
med HMS, personalutvikling og lignende.  

10 MINUTTERS DAGER FOR PERSONALET 

Ved avvikling av 10 minutters dager for personalet samles vi på 
fellesrommet om morgenen for å ta imot barna. Vennligst følg barna inn 

på fellesrommet. 
 

HMS og barns sikkerhet  
 

Barnehagen bruker MENTOR, et elektronisk HMS system. Vi har HMS-
internkontroll med rutiner i forhold til sikkerhet når en går ut på tur, 

rutiner på uteleke plassen, prosedyrer ved brannøvelser, skader, diverse 

bestemmelser, osv. Vi har også utarbeidet risikovurdering av hele driften i 
barnehagen. 

 

Forsikring 
Barna er forsikret i den tiden de har barnehageplass i Ekofisk Junior. Vi 
anbefaler allikevel at dere har egen barneforsikring. Foreldre som deltar 

på dugnad, er også forsikret når de utfører dugnadsarbeid. 

 

Taushetsplikt 
Alle som jobber i barnehagen, inkludert vikarer skriver under på 
taushetsløfte, slik at all informasjon vi får ved at vi jobber i barnehagen er 

taushetsbelagt. I tillegg kreves vandelsattest og tuberkulinvaksine av alle 
ansatte.  

TILVENNINGSTID PÅ AVDELINGEN  

Foreldre får eget skriv om dette. 
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FERIEAVVIKLING  

Barna skal avvikle 4 ukers ferie i løpet av barnehageåret 15.08.25 – 
14.08.26. 

 
3 uker skal være sammenhengende fra 01 juni til og med 20 august. 

Førskolebarna skal ha avviklet all sin ferie før de slutter i barnehagen 14 
august 2026. 

 
Vi synes det er viktig å nevne at barna også trenger ferie fra sin hverdag i 

barnehagen, og få nyte dagene med sin familie. 

 
Innlevering av ferier:  

 
28.oktober for juleferie.  

27. februar for påskeferie. 
1.april for sommerferie.  
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BARNEHAGEÅRET 2025/2026 

 

 

 

AUGUST 

 

 

SEPTEMBER 

 

OKTOBER 

 

NOVEMBER 

 

DESEMBER 

 

JANUAR 

 

15.08.25 

Planleggings

- dag, 

barnehagen 

er stengt 

 

 

 

Tilvennings-

tid 

 

 

 

 

Starter med 

førskolen i 

slutten av 

denne måned 

 

 

Brannvernuke 

 

 

 

24.10.25 

FN – dagen 

blir markert  

 

 

 

 

 

 

 

 

NB: 

Innlevering 

av Juleferien 

 

 

 

 

14.11.25 

Planleggings-

dag, 

barnehagen 

er stengt 

 

 

 

 

 

12.12.25 

Lucia fest i 

barnehage

n med 

julefrokost. 

 

 

Nissefest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

02.01.26 

Planleggings

dag, 

barnehagen 

er stengt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Februar 

 

 

Mars 

 

April  

 

Mai 

 

Juni 

 

Juli 

 

13.02.26 

Bollefredag 

 

20.02.26 

Karneval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB: 

Innlevering 

av 

påskeferie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.03.26 

Rockesokk 

 

26.04.26 

Påske-

frokost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.04.26 

Planleggings- 

dag, 

barnehagen er 

stengt 

 

 

 

 

Brannvernuke 

 

 

 

 

NB:  

Innlevering av 

sommerferie 

 

 

 

 

 

Vi markerer 

17 mai og går 

i tog 13 mai 

 

15.05.26 

Planleggings 

dag, 

barnehagen 

er stengt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04.06.26 

Avslutning-

fest for 

barna som 

skal 

begynne på 

skolen 

 

 

 

 

Besøk av 

nye barn og 

foreldre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulike 

temauker i 

sommer  

 

 

God 

sommer til 

alle 

sammen☺ 
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Juleferie 2025 
Leveres innen 28.10.25 
 

 
 

Nå nærmer det seg jul og vi ønsker en tilbakemelding på om det er noen 
av barna som skal ha juleferie. Jeg innvilger ferie for personalet ut fra 

deres skriftlig innleverte ferie.  
 

Barnehagen holder stengt julaften, 24.12 og nyttårsaften, 31.12. 

 
 

Barnets navn: ………………………. 
 

Vennligst sett kryss: 
 

Kommer i barnehagen: 22.12 ……… Kommer ikke: 22.12 …… 
 

Kommer i barnehagen: 23.12 ……… Kommer ikke: 23.12 ……… 
 

Kommer i barnehagen: 29.12………. Kommer ikke 29.12 ……… 
 

Kommer i barnehagen: 30.12………. Kommer ikke 30.12 ……… 
 

 

 
 

 
Planleggingsdager fremover er 02.01.2026, og 07.04.2026, og 

15.05.2026 
 

 
Underskrift foresatt: ……………………. 
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Påskeferie 2026 
 
Vennligst fyll ut svarslipp, og lever den innen 27.02.26 

 
 

Det nærmer seg påske. I den forbindelse så ønsker vi en tilbakemelding 
viss noen av barna skal ha ferie.  

 

Onsdag 01 april- før skjærtorsdag har barnehagen stengt. 
 

 
NB:  

Innlevering av sommerferien (3 uker sammenhengende fra 01.06 – 
20.08), frist 01. april 2026.  

 
Planleggingsdager fremover er 07.04.2026 og 15.05.2026 

 
 

Vennlig hilsen Therese  
 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Navn på barnet: …………………………… 

 
 

PÅSKEFERIEN:  
 

MANDAG  Kommer 30.03: ……  Kommer ikke 30.03: ……. 
 

TIRSDAG  Kommer 31.03: ……  Kommer ikke 31.03: ……. 
 

 
………………………………………………………………….. 

Underskrift foresatt 
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SOMMERFERIEN 2026 
 
Innlevering av ferieuker er 1 april i henhold til vedtekter. 

 
 

 
Det er tid for å planlegge sommeren i Ekofisk Junior, og ber dere levere 

oversikt over de ukene som barna tar ferie.  

 
Barna skal ha 4 ukers ferie i løpet av et år. 3 av disse skal være 

sammenhengende i perioden 01. juni og 20. august. 
 

Førskolebarna skal ha avviklet all sin ferie før de slutter i barnehagen 14 
august. 

 
Vennlig hilsen Therese  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Navn på barnet: …………………………………… 

 
Skal ha ferie i ukene: ………………………………. 

 
 

 
Underskrift av foresatt: ……………………………… 
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